
SEMINAR- 
PROGRAMM
2022

REDEN
PRÄSENTIEREN 
MODERIEREN

SEMINARE
WEBINARE
INHOUSE
EINZELCOACHING
VORTRÄGE
VIDEOKURSE



Impressum

Herausgeber

Moderatorenschule Baden-Württemberg 

Leitung: Nicole Krieger 

Morgenstraße 36 

76137 Karlsruhe 

Tel.: 0721-84 09 86 52

kontakt@moderatorenschule-bw.de 

www.moderatorenschule-bw.de

Redaktion

Ariane Bertz, Pamela Grether, Nicole Krieger

Bildnachweis

shutterstock.com/fizkes (S.10), 

IAV Führungskräftetreffen (S. 14), 

www.kit.edu/Amadeus Bramsiepe (S. 23), 

Ralf Schmitt/Lehmann & Voss (S. 24)

Gleichberechtigung in der Sprache

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung 

der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche 

Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



REDEN
PRÄSENTIEREN
MODERIEREN

3

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Arbeitswelt hat sich in den vergangenen anderthalb 

Jahren stärker gewandelt als in den letzten 20 Jahren. 

Homeoffice ist zur Normalität geworden und virtuelle 

Meetings zur Tagesroutine. Viele von Ihnen sprechen heute 

mit großer Selbstverständlichkeit vor der Kamera. Während 

ich als junge Fernsehmoderatorin ein Jahr trainieren konnte, 

bevor ich das erste Mal auf Sendung ging, standen Sie von 

heute auf morgen vor dieser Herausforderung. Als virtuelle 

Moderatoren oder Online-Redner haben Sie sich mutig auf 

neues Terrain gewagt. Sie sind belohnt worden mit neuen 

Kompetenzen und der Erfahrung: Ja, ich kann Veränderung!

Für das Jahr 2022 rechnet das Bundesgesundheitsministerium mit einem Ende der Pandemie. 

Geht dann alles zurück auf normal? Keineswegs. Das Rad der Digitalisierung wird nicht zurück 

gedreht, sondern weiter. Präsenzveranstaltungen werden zurückkehren, digitale Veranstaltungen 

werden bleiben, hybride Veranstaltungen werden kommen. Hybrid heißt: Ein Teil der Gäste 

nimmt in Präsenz teil, ein anderer verfolgt das Geschehen über einen Livestream. Für Redner, 

Präsentatoren und Moderatoren heißt das, sich in allen drei Welten sicher zu bewegen: Sicher vor 

der Kamera sprechen, souverän mit Live-Publikum agieren und beide Welten gekonnt verbinden.

Unser Expertenteam ist in allen drei Welten seit vielen Jahren zu Hause. Mit diesem Know-how 

unterstützen wir Sie, noch besser zu werden. Unabhängig davon, in welcher Welt Sie auftreten 

werden – wir machen Sie fit für die Zukunft des Redens. Dabei haben Sie die Wahl, in welcher 

Welt Sie mit uns trainieren möchten. Mit Live-Online-Trainings sparen Sie sich Reisezeit und 

trainieren komfortabel von zu Hause. Mit den Videokursen in unserer Online-Akademie lernen 

Sie in Ihrem eigenen Tempo und am Ort Ihrer Wahl. Und wenn Sie gern die Energie in der 

Moderatorenschule Baden-Württemberg und den persönlichen Austausch erleben möchten, 

dann kommen Sie zu uns in ein Präsenzseminar.

Wir freuen uns auf Sie! Herzlichst, Ihre

Nicole Krieger

VORWORT
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WER WIR SIND Die Moderatorenschule Baden-Württemberg wurde 2010 in Karlsruhe gegründet und zählt 

heute zu den renommiertesten Weiterbildungsinstitutionen in Deutschland, wenn es darum geht, 

Menschen für ihren Auftritt vor Publikum fit zu machen und besser zu kommunizieren – sei es 

live oder virtuell.

Gegründet wurde die Moderatorenschule von Nicole Krieger, selbst langjährige TV-Moderatorin, 

Journalistin und eine der erfolgreichsten Veranstaltungsmoderatorinnen Deutschlands. Ihr Ziel 

war es, im Südwesten Deutschlands eine Institution zu schaffen, die qualitativ hochwertige 

Weiterbildung für Moderatoren, Redner und Präsentatoren anbietet. Namhafte Experten und 

Trainer vermitteln hier ihr Wissen und ihre Erfahrungen.

Lernen von Profis

Unsere Trainer sind Experten auf ihrem Gebiet und stehen als TV- und Veranstaltungsmoderato-

ren, Workshopleiter und Businessexperten, Journalisten und Redner bereits jahrelang im Berufs-

leben. Sie wissen genau, worauf es im Job ankommt und geben ihr Wissen praxisnah weiter.

Unsere Philosophie

Besonderen Wert legen wir darauf, Sie individuell als Persönlichkeit zu fördern. Denn wir sind 

davon überzeugt, dass Sie Ihr Publikum nur dann begeistern können, wenn Sie authentisch sind 

und Ihre ganze Persönlichkeit einbringen. Auf dieser Philosophie basierend, hat Nicole Krieger 

ein einzigartiges Seminarkonzept für Veranstaltungsmoderation entwickelt und auch als Buch 

veröffentlicht. Die Gastgeber-Methode® wird mittlerweile von vielen Moderatoren erfolgreich auf 

der Bühne eingesetzt.

Die Moderatorenschule Baden-Württemberg bereitet Menschen zielorientiert auf ihren Auftritt 

vor Publikum, in der Öffentlichkeit und in den elektronischen Medien vor. Das umfassende 

Angebot an Grundlagen- und Expertenseminaren, Inhouse-Trainings und Einzelcoachings 

vermittelt Ihnen das richtige Handwerkszeug, um in Ihrem beruflichen Umfeld noch besser 

zu werden. Ob für Präsenzformate oder für Ihre Auftritte in der Online-Welt.

Wer wir sind
Von den Besten lernen

An wen sich die Seminare und Trainings richten

	ཛྷ Menschen, die vor Publikum und in der Öffentlichkeit reden, präsentieren und moderieren

	ཛྷ Menschen, die von Medien als Interviewpartner gefragt sind

	ཛྷ Menschen, die schlagfertig und spontan bei ihrem Auftritt vor Publikum reagieren möchten

	ཛྷ Menschen, die ihren Auftritt, ihre Stimme und Sprechweise wirkungsvoll verbessern wollen

	ཛྷ Profi-Moderatoren und Menschen, die in den Beruf des Moderators einsteigen möchten



Trainingslocations
Praxisnah lernen in entspannter Atmosphäre

Seminarzentrum
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Bühnencoaching im Kammertheater Karlsruhe Fernsehstudio Baden TV

Seminarzentrum
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Training nur in Kleingruppen

Der größte Erfolg kommt dann, wenn Sie das Erlernte selbst gleich praktisch anwenden. Unser 

Anspruch ist es, Ihnen höchste Trainingsqualität mit individueller Betreuung zu bieten. Daher 

trainieren Sie in unseren Präsenztrainings ausschließlich in Kleinstgruppen mit maximal 6 bzw. 8 

Teilnehmern. Das unterscheidet uns von vielen anderen Anbietern.

Von Profis auf Augenhöhe lernen

Profitieren Sie von unseren Top-Experten: Profis, bekannt aus Medien, TV und von Events, die 

Ihnen auf Augenhöhe begegnen und ihr Wissen dafür nutzen, um Sie noch besser zu machen.

Hoher Praxistransfer

Unsere Kurse sind eine Mischung aus Seminar, Training und Workshop. Das heißt: Sie lernen 

theoretische Grundlagen, die Sie dann gleich praxisnah trainieren. Bei fast allen Trainings 

arbeiten wir mit einer Kamera und Video-Analysen. So sehen Sie gleich selbst, wie Sie Ihren 

Auftritt vor Publikum noch verbessern können.

Individuelle Trainingsformate – passend zum Zeit- und Trainingsbedarf

Ob eigenständige Bearbeitung der Inhalte im Online-Kurs, kurze Impulse durch Webinare, prak-

tische Anwendung in Präsenz- oder Live-Online-Formaten oder in Blended-Learning-Trainings, 

die die Vorteile der On- und Offline-Welt wirkungsvoll miteinander kombinieren – je nach Zeit 

und Bedarf können Sie das für Sie am besten passende Trainingsformat bei uns auswählen.

Qualitativ hochwertige Weiterbildung mit Nachweis

Für die Teilnahme an unseren Seminaren und Trainings erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

Bei Zertifikatslehrgängen erhalten Sie ein Zertifikat. Damit haben Sie einen Nachweis von einem 

der renommiertesten Trainingsinstitute, wenn es um reden, präsentieren und moderieren geht.

Trainings nach anerkannten Qualitätsstandards

Wir sind Mitglied im Netzwerk Fortbildung, einer Initiative des Wirtschaftsministeriums Baden-

Württemberg. Wir arbeiten nach den Qualitätskriterien dieses Netzwerks.

Nachhaltiges Denken und Handeln – auch über die Trainings hinaus

Die Moderatorenschule Baden-Württemberg wirtschaftet ökologisch. Wir beziehen hundert 

Prozent Ökostrom und Ökogas. Printprodukte werden möglichst aus Recyclingmaterialien her

gestellt und CO2-neutral produziert. Unser Seminarcatering ist, soweit erhältlich, Bio-Qualität.

Ihre Vorteile auf einen Blick
Qualität, Individualität, Praxistransfer

IHRE VORTEILE
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„Ich kann die Moderatorenschule und das kompetente 
wie sympathische Team nur empfehlen. Nicole Krieger 
vermittelt die relevanten Skills für das Moderatoren-
Handwerk sehr praxisbezogen. Die Teilnehmer profitieren 
in hohem Maß von ihrem reichen Erfahrungsschatz.“

Martina Müller-Keitel, 
Geschäftsführerin PRofile Kommunikationsberatung 

„Der Videokurs ,Sicher vor der Kamera sprechen‘ ist ein 
Muss für jeden, der sich im beruflichen Umfeld erfolg-
reich vor der Kamera bewegen will.“

Prof. Dr. Mario Boßlau, 
Geschäftsführer Smart Innovation Institute

„Die Einzelcoachings mit Nicole Krieger bringen mich 
weiter. Sie hat sehr viel Erfahrung und gibt mir wert-
volle Tipps für die Praxis, die ich gut umsetzen kann. 
So werde ich von Moderation zu Moderation sicherer 
und mutiger.“

Janina Sturm, 
PR-Managerin, Dr. August Oetker KG

„Ich gehe mit unglaublicher Freude auf die Bühne und 
ziehe Energie aus der Arbeit als Moderator. Mithilfe der 
Moderatorenschule Baden-Württemberg habe ich mittler-
weile die richtige Balance aus Vorbereitung, Persönlichkeit 
und Professionalität gefunden und freue mich auf jeden Auf-
tritt vor großem und kleinem Publikum. Die Ausbildung an der 
Moderatorenschule war eine absolute Bereicherung für mich.“

Florian Weber, Berater Innovationsmanagement und interner 
Veranstaltungsmoderator, BadenCampus 
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Alle Weiterbildungsangebote aus unserem offenen Seminarprogramm bieten wir individuell bei 

Ihnen im Unternehmen an. Ob als Präsenztraining, komplett virtuell oder als Blended-Learning. 

Unsere Trainer beraten Sie und entwickeln mit Ihnen gemeinsam ein maßgeschneidertes Konzept 

für Ihr Training – Inhalt, Umfang, Termin, Dauer und Ziele richten sich ganz nach Ihrem Bedarf.

Auf Wunsch erhalten Sie gern unsere Referenzliste. Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Inhouse-Trainings für Unternehmen
Live, Online oder Blended: Maßgeschneiderte Weiterbildung für Ihre Mitarbeiter

INHOUSE-TRAINING

Themenauswahl

	ཛྷ Moderation von Workshops und Besprechungen (Businessmoderation)

	ཛྷ Moderation von Videocasts und Firmen-TV

	ཛྷ Moderation von Webinaren

	ཛྷ Rhetorik- und Präsentationstraining

	ཛྷ Veranstaltungsmoderation

	ཛྷ Moderation von Podiumsdiskussionen

	ཛྷ Storytelling

	ཛྷ Spontaneität und Schlagfertigkeit

	ཛྷ Interview- und Medientraining

	ཛྷ Kameratraining

	ཛྷ Kommunikationstraining

	ཛྷ Stimm- und Sprechtraining

	ཛྷ Hochdeutsch und dialektfrei sprechen

	ཛྷ Umgang mit Lampenfieber

Ihre Vorteile beim Inhouse-Training als Präsenz-, Online- oder Blended-Format

	ཛྷ Freie Gestaltung des Trainingsformates und Trainingsortes

	ཛྷ Individuelle Weiterbildungskonzepte

	ཛྷ Firmenspezifische Inhalte

	ཛྷ Top-Experten als Trainer

	ཛྷ Optimales Preis-Leistungs-Verhältnis

0721-84 09 86 52

Alle Seminare auch als
Inhouse-Training buchbar!
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Sie suchen einen professionellen Speaker oder eine mitreißende Rednerin für einen Vortrag auf 

Ihrer Veranstaltung? Sie möchten Ihren Gästen spannende Impulse liefern? Wir begeistern Ihr 

Publikum mit kurzweiligen Keynotes und Vorträgen – online oder in Präsenz.

Starker Auftritt, starke Wirkung – die 5 Geheimnisse von Präsenz

Sie sind fachlich spitze, doch andere werden mehr gehört? Sie haben tolle Ideen, aber kommen 

damit nicht an? Sie leisten viel, aber werden zu wenig gesehen? Dann zeigen Sie Präsenz!

In diesem Vortrag verrät Nicole Krieger ihre 5 Geheimisse für Präsenz. Sie erfahren, wie es 

gelingt, andere für sich und die eigenen Themen zu gewinnen. Sie hören, wie Sie in Gesprächen 

überzeugen und sichtbar werden. Sie bekommen einen neuen Blick dafür, wie Sie mit Präsenz 

Wirkung schaffen. Sie erhalten zahlreiche Impulse, wie Sie überzeugend und selbstbewusst 

auftreten und so Ihre Ziele schneller und einfacher erreichen.

Die 10 goldenen Regeln für Präsenz vor der Kamera

Auftrittsexpertin und TV-Moderatorin Nicole Krieger verrät in diesem Praxisvortrag, wie Sie Ihre 

Kamerapräsenz steigern und somit Ihre Zuschauer für sich begeistern können. Sie erfahren, mit 

welchen einfachen Mitteln TV-Moderatoren arbeiten, um überzeugend und charismatisch auf 

dem Bildschirm zu wirken. Sie lernen, wie Sie mit Körpersprache, Gestik und Sprechen mehr Wir-

kung erzielen. Und: Wie es gelingt, bei virtuellen Meetings, Workshops, Projektbesprechungen 

und Präsentationen die Aufmerksamkeit der Zuhörer zu halten und dabei authentisch zu bleiben.

Präsentieren 4.0 – Wie Sie heute und in Zukunft Menschen begeistern

Durch die Digitalisierung hat sich die Art, wie wir Informationen konsumieren, fundamental 

verändert. Auftrittsexpertin Nicole Krieger formuliert 7 Thesen, welche gesellschaftlichen und 

technologischen Trends die Sehgewohnheiten des Publikums verändert haben und wie sich 

Rednerinnen darauf einstellen müssen.

Wie schaffen Sie es, auch im digitalen Zeitalter mit Ihren Vorträgen und Präsentationen 

Lagerfeuer-Atmosphäre auf der Veranstaltungsbühne und im Besprechungsraum zu 

kreieren? Diese Keynote liefert zahlreiche Impulse und zeigt, wie Redner auch in Zukunft 

ihre Zuhörer für sich gewinnen.

Vorträge, Keynotes und Reden
Inspirationen und Impulse, die im Kopf bleiben

VORTRÄGE
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Flexibel im Kopf

Da ist sie, die richtige Antwort! Allerdings 15 Minuten zu spät… Kennen Sie solche Situationen, 

in denen Sie sprachlos sind und sich wünschen, spontaner zu sein? In diesem Infotainment-

Vortrag geht es nicht um Tipps zum Sprücheklopfen oder peinliche Mitmachübungen, sondern 

um das Wahrnehmen und Ausbrechen aus persönlichen Routinen. Trainer und Moderator Ralf 
Schmitt präsentiert charmant und humorvoll einen Perspektivwechsel, der es jedem schon 

durch kleine Änderungen in der Beobachtung des Alltags oder der Büroroutine ermöglicht, auf 

seine „Navituition®“ zu vertrauen. Ziel ist es, damit elegant und schlagfertiger durchs Leben zu 

kommen – und nebenbei auch noch viel Spaß zu haben.

UM-DENKEN SIE JETZT! 
Wie Sie auch in stressigen Zeiten Ihre gute Stimmungslage bewahren

In einer Welt, die grundsätzlich immer volatiler, unsicherer, komplexer und mehrdeutiger wird, 

sind eine positive Einstellung, gute Laune wichtige Erfolgsfaktoren. Erfolg beginnt im Kopf. Wie 

Sie in stressigen Situationen und schwierigen Zeiten Ihre gute Stimmungslage bewahren, das 

erfahren Sie in diesem Vortrag von Positivstrategin Ariane Bertz. Lernen Sie dabei die Macht 

Ihrer positiven Gedanken kennen. Profitieren Sie von praktischen Tipps und Beispielen, wie 

Sie dauerhaft Ihre Einstellung verändern und Ihr Leben erfolgreicher, gesünder und zufriedener 

gestalten können. Zeit zum UM-DENKEN!

Warum Scheitern wertvoll ist. Und der 6-Punkte-Notfallplan fürs Selbstwertgefühl

Thomas Edison brauchte rund 10.000 Versuche, um die Glühbirne dauerhaft zum Leuchten 

zu bringen. Eines seiner berühmtesten Zitate ist wohl: „9.999 Wege, eine Glühbirne nicht zu 

erfinden“. Scheitern gehört zu unserem (Berufs-)Leben dazu – so oder so. Und doch tun wir uns 

hierzulande schwer, eine Niederlage zu akzeptieren. Statt das Scheitern als das zu akzeptieren, 

was es ist: notwendig. Notwendig für unsere persönliche und berufliche Entwicklung.

Warum Scheitern und Niederlagen wertvoll sind und wie ein 6-Punkte-Notfallplan helfen kann, 

das Selbstwertgefühl auf dem Konto nicht ins Minus rutschen zu lassen, erklärt Ihnen Ariane 
Bertz in diesem Vortrag.

VORTRÄGE
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Ob Tagung, Konferenz, Messepräsentation, Roadshow oder Podiumsdiskussion – Veranstaltungs

moderation ist ein völlig eigenes Genre neben den bekannten Moderationsformen. Die üblichen 

Kompetenzen, die in einem Rhetorik- oder klassischen Moderationskurs vermittelt werden, 

reichen längst nicht aus, um eine Veranstaltung professionell und souverän zu moderieren.

Das Seminarkonzept Veranstaltungsmoderation der Moderatorenschule Baden-Württemberg 

ist einzigartig in Deutschland. Die Gastgeber-Methode® wurde von Nicole Krieger entwickelt 

und über viele Jahre in Praxis und Trainings erprobt. Mit dieser Moderationstechnik können Sie 

souverän und kompetent auftreten – sicher, entspannt und ohne Lampenfieber.

Alle Seminare dieser Veranstaltungsreihe können Sie einzeln buchen und so Ihre individuelle 

Fortbildung selbst zusammenstellen. Wir empfehlen, mit dem Grundlagenkurs zu beginnen, 

denn die fortgeschrittenen Methoden und Inhalte setzen umfassende Kenntnis der Gastgeber- 

Methode® voraus. Sie haben außerdem die Möglichkeit, die einzelnen Kurse als Praxis-Lehrgang 

zum „Zertifizierten Veranstaltungsmoderator“ zu kombinieren.

Veranstaltungsmoderation
Eventmoderatoren sind Multitalente

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Inhaltsauszüge der Seminarreihe

	ཛྷ Grundlagen Veranstaltungsmoderation

	ཛྷ Moderationstechnik Gastgeber-Methode®

	ཛྷ Charisma und Präsenz durch Körpersprache

	ཛྷ Stimm- und Sprechtraining

	ཛྷ Umgang mit Lampenfieber und Entspannungstechniken

	ཛྷ Moderationstechniken – freies Sprechen

	ཛྷ Vorbereitung und Moderationskonzeption

	ཛྷ Storytelling

	ཛྷ Podiumsdiskussionen und Talkrunden leiten

	ཛྷ Schlagfertigkeit und Spontaneität
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VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Abschlusskurs und Bühnencoaching

Grundlagen der Veranstaltungsmoderation

Moderations­
konzept, 

Storytelling, 
Dramaturgie

Aufbauseminar

Zertifikatslehrgang Veranstaltungsmoderation

Veranstaltungsmoderatoren müssen ihr Publikum für sich gewinnen und die Botschaft des 

Veranstalters an die Zielgruppe bringen. Sie führen informativ, charmant und unterhaltsam durch 

ein Event. Unabhängig davon, ob sie eine kleine Veranstaltung oder ein großes Event moderieren.

Nutzen Sie die Chance, sich exklusiv bei der Moderatorenschule Baden-Württemberg, einem 

der renommiertesten Weiterbildungsinstitutionen in der Ausbildung von Moderatoren, zum 

Zertifizierten Veranstaltungsmoderator fortbilden zu lassen. Mit dem Zertifikat können Sie 

den Titel als Veranstaltungsmoderator für Ihre berufliche Entwicklung und Ihre Ziele einsetzen.

Inhalte des Zertifikatslehrgangs

Der Lehrgang zum Zertifizierten Veranstaltungsmoderator ist eine modulare Ausbildung.

Die Ausbildung beginnt mit dem Seminar Grundlagen der Veranstaltungsmoderation. Auf-

bauend darauf kann aus fünf verschiedenen Seminar-Bausteinen die persönliche Ausbildung 

fortgesetzt werden. Nach dem Besuch von mindestens fünf Bausteinen (Grundlagen plus vier 

weitere Seminare) kann der Abschlusstag auf der Bühne mit dem Abschlusszertifikat zum 

Veranstaltungsmoderator absolviert werden.

Grundsätzlich können Sie auch jedes Seminar einzeln belegen, ohne die gesamte Ausbildung 

zu durchlaufen. Ebenso können Sie alle Seminare individuell als Inhouse-Training für Ihre Mit

arbeiter oder als Einzelcoaching buchen. Gerne beraten wir Sie hierzu.

Sicher vor 
der Kamera 
sprechen

Kameratraining 
(online)

Interviews 
und Podiums­
diskussionen 
moderieren

Aufbauseminar

Schlag­
fertigkeit, 

Spontaneität, 
Interaktion

Aufbauseminar

Die Macht der 
Stimme und des 

Sprechens

Klangvoll und 
überzeugend 

sprechen 

obligatorisch frei wählbar

0721-84 09 86 52
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Grundlagen der Veranstaltungsmoderation
Einstiegsseminar

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Dieses Praxisseminar vermittelt das grundlegende Handwerkszeug für Veranstaltungsmoderation. 

Mit der Gastgeber-Methode® lernen Sie eine Moderationstechnik, mit der Sie auf jeder Bühne, 

vor jedem Publikum, entspannt und souverän moderieren können – auch bei virtuellen Events.

Sie lernen die unterschiedlichen Moderationsformen kennen. Sie erfahren, welche Rolle und 

Aufgabe Sie als Moderator haben. Sie erleben, wie Sie – optisch und inhaltlich – , wie einfach 

freies Sprechen vor Publikum funktioniert. Sie erfahren, wie Sie Lampenfieber abbauen können, 

wie Sie Ihre Präsenz auf der Bühne steigern und Ihre Gäste begeistern. Außerdem: Wie bereitet 

man eine Veranstaltungsmoderation inhaltlich so vor, dass die Botschaft das Publikum erreicht? 

Und was kommt auf eine Moderationskarte? Im Seminar gehen wir auch auf Besonderheiten bei 

Online-Veranstaltungen ein.

In der Videoanalyse erhalten Sie ein klares Feedback. In praktischen Übungen können Sie 

Erfahrungen vor und mit Publikum machen. Sie sind eingeladen, Ihre Veranstaltungsthemen 

mitzubringen und direkt daran zu arbeiten.

Inhalt

	ཛྷ Einführung in die Gastgeber-Methode®

	ཛྷ Bühnenpräsenz durch Körpersprache

	ཛྷ Moderationstechnik: freies Sprechen

	ཛྷ Vorbereitung von Moderationen, Briefing und Moderationskonzept

	ཛྷ Gestaltung von Moderationskarten

	ཛྷ Lampenfieberabbau und Entspannungstechniken

	ཛྷ Praktische Moderationsübungen mit Video-Analyse

Zielgruppe

Voraussetzung

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine 

Preis

Jeder, der eine Veranstaltung moderieren möchte.

keine

Nicole Krieger, Ariane Bertz

max. 6 Teilnehmer

2 Tage, 09:30 Uhr - 18:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

27.-28.01.2022		  17.-18.03.2022		  30.-31.05.2022 
21.-22.07.2022		  22.-23.09.2022		  01.-02.12.2022

990 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.270 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.

Unser Bestseller
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Moderationskonzept, Storytelling, Dramaturgie
Aufbauseminar Veranstaltungsmoderation

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Nie mehr langweilige Überleitungen! Dieses Seminar ist für erfahrene Redner gedacht, die ihre 

Moderationen inhaltlich aufwerten und besonders machen wollen. Dazu erweitern Sie Ihr Hand-

werkszeug um zahlreiche Techniken für Veranstaltungsmoderation: Anmoderationen, Über

leitungen, Dramaturgie. Sie lernen, wie Sie Menschen mit Geschichten und Bildern begeistern.

Sie erfahren, wie Sie Emotionen nutzen können, um Ihre Zuschauer stärker und nachhaltiger an 

Ihr Thema zu binden. Außerdem: wie Sie durch unterschiedliche dramaturgische Elemente einen 

Spannungsbogen in der Moderation aufbauen und so die Aufmerksamkeit Ihrer Gäste steigern.

Ziel dieses Praxisseminars ist, für jede Moderationsaufgabe gut gerüstet zu sein. Dazu arbeiten 

wir zudem an der inneren Haltung, denn nur wer innerlich geklärt ist, kann nach außen über

zeugend auftreten. Wir nutzen dabei Methoden der Kommunikationspsychologie von Schulz 

von Thun. Ziel ist es, die eigene Moderatorenpersönlichkeit und so mehr Bühnenpräsenz und 

Charisma zu entwickeln. Sie sind eingeladen, Ihre Veranstaltungsthemen mitzubringen und 

direkt daran zu arbeiten.

Inhalt

	ཛྷ Anmoderationen, Überleitungen, Abmoderationen

	ཛྷ Storytelling in der Moderation

	ཛྷ Das Publikum bewegen: Emotionen in der Moderation

	ཛྷ Dramaturgie: einen Spannungsbogen entwickeln

	ཛྷ Publikumsinteraktion: das Publikum einbinden

	ཛྷ Entwicklung der Moderatorenpersönlichkeit: innere Haltung und Auftrittswirkung

	ཛྷ Praktische Moderationsübungen mit Video-Analyse

Zielgruppe 
 

Voraussetzung 

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Marketingverantwortliche, Pressesprecher, Freiberufler, Trainer, 
Wissenschaftler. Alle, die vor Publikum auftreten.

Teilnahme am Seminar Grundlagen der Veranstaltungsmoderation oder 
Veranstaltungsmoderationserfahrung.

Nicole Krieger, Ariane Bertz

max. 6 Teilnehmer

2 Tage, 09:30 Uhr - 18:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

29.-30.03.2022		  20.-21.10.2022

990 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.270 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke.
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Schlagfertigkeit, Spontaneität, Interaktion
Aufbauseminar Veranstaltungsmoderation

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Technische Pannen, Fehler bei der Moderation, Störer im Publikum – Sie haben Angst, dass 

bei Ihrer Veranstaltung etwas anders läuft als geplant und wissen nicht, wie Sie damit umgehen 

können? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige für Sie.

In diesem Praxistraining lernen Sie, wie Sie bei Moderationen schlagfertig, souverän und 

charmant auf ungeplante Situationen reagieren können. Dazu erlernen Sie die einfachen Regeln 

der Improvisation und üben deren praktischen Einsatz. So können Sie Störungen in Zukunft 

nicht mehr als Gefahr, sondern als Chance für Ihren Auftritt sehen.

Außerdem lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie das Publikum aktiv einbinden können. Sie trainieren 

Methoden, mit denen Sie das Publikum zum Mitmachen bewegen: Umfragen, Energizer und 

spielerische Interventionen beziehen Ihr Publikum emotional ein und erhöhen die Aufmerksamkeit.

Wer Spaß daran hat, kann darüber hinaus den Einsatz humorvoller Lösungen für besondere 

Bühnensituationen erlernen: den Umgang mit geplantem und nicht geplantem Humor und den 

Einsatz von Gags.

Inhalt

	ཛྷ Schlagfertigkeit und Spontaneität auf der Bühne

	ཛྷ Improvisationstechniken für Moderatoren

	ཛྷ Interaktionen: wie Sie das Publikum zum Mitmachen bewegen

	ཛྷ Humorthemen/Warm-up-Techniken

Zielgruppe 
 

Voraussetzung 

Trainer

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Marketingverantwortliche, Pressesprecher, Freiberufler, Trainer und 
Wissenschaftler. Alle, die vor Publikum auftreten.

Teilnahme am Seminar Grundlagen der Veranstaltungsmoderation oder 
Veranstaltungsmoderationserfahrung.

Ralf Schmitt

max. 6 Teilnehmer

2 Tage, 09:30 Uhr - 18:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

07.-08.04.2022		  27.-28.10.2022

990 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.270 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Interviews und Podiumsdiskussionen moderieren
Aufbauseminar Veranstaltungsmoderation

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

Interviews und Podiumsdiskussionen zu führen, ist die schwierigste Disziplin innerhalb der 

Veranstaltungsmoderation. In diesem Praxisseminar lernen Sie das Handwerk, um erfolgreich 

Interviews und Podiumsdiskussionen vor Publikum zu führen. Dazu greifen wir auf die Grund

lagen der Gastgeber-Methode® zurück.

Nur wer sich auf der Bühne wohl und sicher fühlt, kann aktiv führen. In diesem Kurs erfahren 

Sie, wie Sie Gespräche vorbereiten und spannend führen. Fragetechnik: die richtigen Fragen 

stellen, um Neues und Interessantes zu erfahren. Gesprächsführung: aufs Ziel hinfragen und 

trotzdem zuhören. Dramaturgie: unterbrechen von Vielrednern und aktivieren von Wortkargen.

Außerdem bekommen Sie viele praktische Tipps zum Umgang mit Gästen und schwierigen 

Situationen: Was tun, wenn keiner etwas fragt? Wie einen Störer im Publikum unterbrechen? 

Wie schaffen Sie es, die Führung des Gesprächs und die Diskutanten beim Thema zu halten?

Inhalt

	ཛྷ Die Gastgeber-Methode® für Gespräche

	ཛྷ Vorbereitung und Konzeption von Interviews und Podiumsdiskussionen

	ཛྷ Anmoderation von Diskussionsgästen

	ཛྷ Spannende Interviews, Podiumsdiskussionen und Talkrunden führen

	ཛྷ Fragetechnik und Gesprächsführung

	ཛྷ Aktiv zuhören und elegant unterbrechen

	ཛྷ Fragerunden mit dem Publikum

	ཛྷ Praktische Moderationsübungen mit Video-Analyse

Zielgruppe 
 

Voraussetzung 

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Marketingverantwortliche, Pressesprecher, Freiberufler, Trainer, 
Wissenschaftler. Alle, die vor Publikum auftreten.

Teilnahme am Seminar Grundlagen der Veranstaltungsmoderation oder 
Veranstaltungsmoderationserfahrung.

Nicole Krieger

max. 6 Teilnehmer

2 Tage, 09:30 Uhr - 18:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

05.-06.05.2022		  09.-10.11.2022

990 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.270 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Abschlusskurs und Bühnencoaching

Dieses Praxistraining bildet den Abschluss des Zertifikatslehrgangs Veranstaltungsmoderation 

und endet mit der feierlichen Übergabe der Zertifikate. An diesem Tag trainieren wir unter 

Livebedingungen auf einer Eventbühne ausschließlich praxisbezogen. Feilen Sie mit uns an 

Ihrer Bühnenbrillanz und optimieren Sie Ihren Ausdruck, Ihre Präsenz und Ihre Bewegung auf 

der Bühne. Ob Tagung, Abendgala oder Interview – in praktischen Übungen erarbeiten wir 

alle Themen und Facetten der Veranstaltungsmoderation. In der Videoanalyse erhalten Sie ein 

qualifiziertes Feedback.

Im Mittelpunkt des Praxisseminars stehen die Themen der Teilnehmer und der Seminarreihe 

Veranstaltungsmoderation. Wir stellen noch einmal kursübergreifende Verbindungen zwischen 

der Gastgeber-Methode® und den einzelnen Techniken und Prozessen der Veranstaltungs

moderation dar. Die Seminarteilnehmer sind eingeladen, ihre individuellen Moderationen zu 

präsentieren – je nach Persönlichkeit und Betätigungsfeld. So verbindet dieser Kurs den Inhalt 

der Fortbildungsreihe mit dem individuellen Transfer des Einzelnen.

Ziele

Das Praxistraining fördert die Teilnehmer darin:

	ཛྷ Inhalte der Seminarreihe Veranstaltungsmoderation unter Livebedingungen zu trainieren

	ཛྷ Sicherheit und Erfahrung auf der Bühne zu bekommen

	ཛྷ Durch Feedback und Coaching die eigene Bühnenpräsenz weiter zu verbessern

	ཛྷ Zukünftige Moderationen zu proben und durch Trainerfeedback zu optimieren

	ཛྷ Verschiedene Veranstaltungsformate auf der Bühne auszuprobieren

Zielgruppe

Voraussetzung 

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Teilnehmer der Seminarreihe Veranstaltungsmoderation.

Teilnahme am Seminar Grundlagen der Veranstaltungsmoderation und 
vier weiteren Kursen der Reihe.

Nicole Krieger

max. 6 Teilnehmer

1 Tag, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr

11.11.2022

560 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 690 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke 
Für die Teilnahme erhalten Sie das Abschlusszertifikat als Veranstaltungs
moderator.

VERANSTALTUNGS-
MODERATION
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Kompaktweiterbildung Veranstaltungsmoderation
Das wichtigste Handwerkszeug in nur einer Woche

VERANSTALTUNGS-
MODERATION

In dieser Seminarwoche bündeln wir die wichtigsten Themen der Veranstaltungsmoderation zu 

einer kompakten Weiterbildung für Eventmoderatoren.

Egal, ob Sie neu in dieses Metier einsteigen oder bereits erste Erfahrungen auf der Bühne 

gesammelt haben: Mit diesem Training erhalten Sie an fünf Tagen das wichtigste Handwerks-

zeug für die Veranstaltungsmoderation. Durch die Gastgeber-Methode® von Nicole Krieger 

lernen Sie eine Moderationstechnik, mit der Sie auf jeder Bühne souverän und kompetent auf-

treten können – sicher, entspannt und ohne Lampenfieber. Mit dieser Technik sind Sie inhaltlich 

und mental so gut vorbereitet, dass Sie in jeder Situation richtig reagieren, sowohl im Umgang 

mit Gästen als auch mit dem Publikum.

Profitieren Sie von fundiertem Basiswissen, Training unter Livebedingungen mit zahlreichen 

praktischen Übungen, Video-Analyse mit klarem Feedback vom Profi und viel Zeit für eigene 

Themen und Coaching.

Lehrmethoden

Praxisorientierte Impulsvorträge, Demonstrationen und Filmeinspieler, Übungen und Einzel

präsentationen mit Videofeedback, intensive Analyse, Selbstreflexionen, Diskussion und 

Feedback in der Gruppe.

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Marketingverantwortliche, Pressesprecher, Freiberufler, Trainer und 
Wissenschaftler. Alle, die vor Publikum auftreten.

keine

Nicole Krieger

max. 6 Teilnehmer

5 Tage, 09:30 Uhr - 17:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

09.-13.05.2022		  10.-14.10.2022 

2.190 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 2.790 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Tag 1

	ཛྷ Einführung in die Veranstaltungsmoderation: die Gastgeber-Methode®

	ཛྷ Der Auftritt: souveräne Körpersprache und Präsenz

	ཛྷ Ansprechhaltung: der Kontakt mit dem Publikum

Tag 2

	ཛྷ Stimme und sprechen, innere Haltung und Wirkung

	ཛྷ Freies Sprechen vor Publikum

	ཛྷ Briefing und Moderationskonzeption, Vorbereitung von Eventmoderationen

	ཛྷ Was auf eine Moderationskarte muss und was nicht

Tag 3

	ཛྷ Lampenfieberabbau und Entspannungstechniken

	ཛྷ Storytelling für Veranstaltungsmoderation

	ཛྷ Emotionen in der Moderation

Tag 4

	ཛྷ Einführung und Vorbereitung von Interviews und Podiumsdiskussionen

	ཛྷ Moderationstechnik und Gesprächsführung

	ཛྷ Spannende Interviews führen, Podiumsdiskussionen und Talkrunden leiten

Tag 5

	ཛྷ Training live auf der Eventbühne

	ཛྷ Individuelle Moderationen der Teilnehmer (Tagung, Gala, Interview etc.)

	ཛྷ Pannentraining: Umgang mit schwierigen Situationen

VERANSTALTUNGS-
MODERATION
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STIMM- UND 
SPRECHTRAINING

Die Macht der Stimme und des Sprechens
Klangvoll und überzeugend sprechen

Wer hört ihnen nicht gern zu? Den souveränen, sympathischen Stimmen und den charmanten, 

inhaltsstarken Rednern! Politiker, Profisprecher, Vertriebsexperten und ausgebildete Führungs-

kräfte wissen um diese enorme Bedeutung. Wir Sprechende entscheiden maßgeblich, welche 

Inhalte und Emotionen ankommen. Genau hier setzen wir im Stimm- und Sprechtraining an: Wie 

wirke ich mit meiner Stimme auf andere? Wie kann ich meine Stimme bewusster einsetzen? Wie 

bleibe ich natürlich, sympathisch und souverän?

Mit praktischen, sofort umsetzbaren Übungen trainieren Sie, klangvoll, entspannt und wirkungs

voll zu sprechen, ob bei Reden oder Präsentationen, öffentlichen Auftritten oder im Berufsalltag. 

Sie lernen, Akzente und Pausen zu setzen und so zu sprechen, dass das Zuhören begeistert!

Inhalt

	ཛྷ Analyse der eigenen Stimme

	ཛྷ Optimierung von Stimmklang und Volumen

	ཛྷ Variationsmöglichkeiten und Experimente: Was steckt in Ihrer Stimme?

	ཛྷ Verbesserung des eigenen Stimmpotenzials

	ཛྷ Zusammenspiel Atmung, Körperspannung, Tonqualität

	ཛྷ Grundlagen Betonung, Artikulation und Tempo

	ཛྷ Selbstbewusstes Sprechen

	ཛྷ Frei sprechen und authentisch bleiben

	ཛྷ Skriptgestaltung, geschriebene Texte

	ཛྷ Reden und Themen präsentieren

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainer

Kursgröße

Dauer

Termine 

Preis

Menschen, die vor Publikum und in den Medien sprechen. Alle, die an ihrer 
Stimme und Sprechweise arbeiten möchten.

keine

Reinhold Weber

max. 6 Teilnehmer

2 Tage, 09:30 Uhr - 18:00 Uhr / 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

20.-21.01.2022		  12.-13.04.2022 
27.-28.09.2022		  08.-09.12.2022

790 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 990 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Kamera- und Videomoderation
Die wichtigsten Grundlagen für Ihren erfolgreichen Auftritt vor der Kamera

KAMERATRAINING Videobotschaften sind im digitalen Zeitalter fester Bestandteil der Kommunikation von Bloggern, 

Präsentatoren von Webformaten, Video-Podcasts oder Moderatoren, die im hauseigenen 

Business-TV auftreten.

Doch die Arbeit vor der Kamera sieht leichter aus, als sie in der Praxis ist. Ohne das nötige 

Rüstzeug ist es schwer, seine Rolle vor der Kamera zu finden und mit der eigenen Persönlichkeit 

zu überzeugen. Genau dieses Rüstzeug vermittelt unsere Kamera- und Video-Moderations

weiterbildung und legt die Basis für die Arbeit vor der Kamera.

Neben der Theorie gibt es vor allem viele praktische Übungen im voll ausgestatteten Fernseh-

studio für einen hohen Praxistransfer und Lernerfolg.

Inhalt

	ཛྷ Einführung Kamera- und Videomoderation

	ཛྷ Körpersprache vor der Kamera

	ཛྷ Stimme und Sprechen

	ཛྷ Freies Sprechen vor der Kamera

	ཛྷ Verschiedene Moderationsformate (Magazin-Moderation, News, Interview, Videobotschaft)

	ཛྷ Stichwortmethoden und Moderationskarten

	ཛྷ Praxis-Übungen mit Video-Analyse

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainer

Dauer

Termine

Preis

Alle, die vor der (Web-)Kamera, im Business-TV oder im Fernsehen 
auftreten möchten.

keine

Holger Wienpahl

3 Tage, 09:30-17:00 Uhr / 09:00 – 17:00 Uhr / 09:00 – 17:00 Uhr

16.-18.02.2022		  13.-15.07.2022

1.485 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.980 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 
Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.
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Online-Training – Sicher vor der Kamera sprechen
Das Grundlagenseminar für Auftritt und Wirkung vor der Kamera

KAMERATRAININGSie möchten für Videos, Online-Events oder virtuelle Meetings vor der Kamera sprechen, aber 

Ihnen fehlt die Erfahrung? Videokommunikation ist ein starkes Mittel, um Menschen von Ihren 

Themen, Produkten und Dienstleistungen zu überzeugen. Allerdings nur, wenn Sie überzeugend 

und professionell vor der Kamera auftreten. Körpersprache, Sprechen und persönlicher Auftritt 

haben im Video einen starken Effekt auf die Glaubwürdigkeit.

In diesem Live-Online-Training erfahren Sie, wie Sie Ihren Auftritt vor der Videokamera profes-

sionalisieren und Sicherheit in dieser ungewohnten Situation gewinnen können. Sie lernen, mit 

welchen einfachen Mitteln Fernsehmoderatoren arbeiten, um überzeugend und charismatisch 

auf dem Bildschirm zu wirken. Sie trainieren, wie Sie mit Körpersprache, Gestik und Sprechen 

Ihre Präsenz verbessern. Anhand Ihrer konkreten Praxissituation vermittelt das Online-Training 

das Handwerkszeug für einen professionellen Auftritt in den unterschiedlichen Formaten vor der 

(Web-)Kamera. In Übungen erhalten Sie individuelles Feedback zu Ihrer Wirkung vor der Kamera.

Inhalt

	ཛྷ Wie Sie es schaffen, authentisch vor der Web- und Video-Kamera aufzutreten, die eigene 

Persönlichkeit positiv darzustellen und Sicherheit zu gewinnen

	ཛྷ Wie Sie Körpersprache, Mimik und Gestik im Video glaubwürdig und überzeugend einsetzen

	ཛྷ Rhetorik im Video: Worauf Sie beim Sprechen achten sollten

	ཛྷ Worauf bei der Kleidung im Video geachtet werden sollte

	ཛྷ Wie ein gutes Setting aussieht: Wirkung von Licht, Bildausschnitt und Hintergrund

	ཛྷ Praktische Auftrittsübungen mit Ihren Themen

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Alle, die vor der Web- oder Videokamera sicherer sprechen und 
auftreten wollen.

Internetzugang, Mikrofon und Kamera

Nicole Krieger, Jenny Winkler

max. 6 Teilnehmer

1 Tag, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr (online)

08.02.2022 	 20.05.2022	 29.09.2022 	 06.12.2022

450 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 550 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, digitaler Leitfaden

Auch modular buchbar, beispielsweise als 90-minütiges Webinar.

Unser Bestseller
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Online-Training – Methodenfeuerwerk für 
Online-Meetings
Clevere Online-Moderationsmethoden für interaktive Meetings und Workshops

BUSINESS-
MODERATION

Nie wieder Online-Besprechungen, in denen Agendapunkte starr nacheinander abgearbeitet und 

Inhalte über ellenlange Powerpoint-Präsentationen gezeigt werden! Mit diesem Training lernen 

Sie, Online-Meetings und -Workshops interaktiv zu gestalten und Ihre virtuellen Teilnehmer zu 

begeistern. Mit den richtigen Moderationsmethoden bleiben Teilnehmende konzentriert bei der 

Sache und widerstehen den Ablenkungen von eingehenden E-Mails oder anderen Dingen im 

Home-Office.

Ziel des Online-Trainings ist, dass Sie Ihren persönlichen Moderationskoffer um jede Menge 

interaktive Methoden erweitern. Ob Methoden zum Einstieg, Energizer und auch Methoden, 

mit denen Sie und Ihre Kollegen interaktiv Ideen sammeln oder Inhalte in der Tiefe bearbeiten 

können. In praktischen Übungssessions erhalten Sie ein individuelles und qualifiziertes Feed-

back zu Ihrer Moderationskompetenz im virtuellen Raum.

Inhalt

	ཛྷ Unterschiede Präsenz-/Online-Meetings

	ཛྷ Relevanz statt Firlefanz – Auswahl der richtigen Moderationsmethode

	ཛྷ Interaktive Moderationsmethoden zum Einstieg, Energizer, kreatives Ideenfinden, inhaltliche 

Themenbearbeitung

	ཛྷ Methoden richtig anmoderieren und warum das wichtig ist

	ཛྷ Umgang mit Widerständen zur Methodenauswahl

	ཛྷ Praktische Übungssequenzen mit qualifiziertem Feedback

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte sowie alle, die ihre virtuelle Moderationskompetenz 
verbessern möchten.

Erste Erfahrung in der Moderation virtueller Meetings empfehlenswert.

Ariane Bertz

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar (online). 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Webinarmoderation
In wenigen Schritten zum erfolgreichen Webinar

BUSINESS-
MODERATION

Webinare sind die große Chance für Ihren persönlichen Erfolg im weltweiten Web. Sie sind das 

perfekte Instrument, um für Sie, Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistung zu werben und der digitalen 

Anonymität entgegenzutreten.

Besucher eines Webinars bekommen ein persönliches und authentisches Bild von Ihnen. 

Das schafft Vertrauen und ist die beste Voraussetzung für Ihren Erfolg. Aber ein erfolgreiches 

Webinar gelingt nur, wenn der Moderator überzeugt – mit seinen Inhalten und mit seinem 

souveränen, authentischen Auftritt vor der Kamera.

In unserem Seminar lernen Sie, wie Sie zum Webinar-Profi werden. Wie Sie live, gemeinschaft-

lich und interaktiv ohne Lampenfieber zu einem festgelegten Zeitpunkt das Beste aus Ihrem 

Thema machen. Und wie Sie Ihre Besucher sicher, souverän und spannend durch ein Webinar 

führen. Nutzen Sie mit diesem Seminar den praktischen Einstieg in die Welt der Webinare.

Inhalt

	ཛྷ Chancen eines Webinars

	ཛྷ Die richtige Vorbereitung

	ཛྷ Grundlegende Gestaltung eines Webinars

	ཛྷ Die richtige Interaktion mit den Teilnehmern

	ཛྷ Ansprechende und spannende Präsentation ist mehr als betreutes Lesen

	ཛྷ Lebendiges Sprechen

	ཛྷ Sympathische Stimme (freundlich und kompetent)

	ཛྷ Souveräne Körpersprache

	ཛྷ Freies Sprechen vor der Kamera

Zielgruppe

Voraussetzung

Trainer

Buchung

Alle, die Webinare oder online moderieren möchten.

keine

Holger Wienpahl, Ariane Bertz

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Online-Training – Virtuelle Meetings erfolgreich leiten
Sicher und überzeugend in die Videokonferenz

BUSINESS-
MODERATION

Telefon- und Videokonferenzen sind mittlerweile ein fester Bestandteil der digitalen Arbeitswelt. 

Schon im realen Konferenzraum stellen Meetings eine Herausforderung hinsichtlich Effizienz und 

erzielter Ergebnisse dar. In der virtuellen Welt wächst die Komplexität und die Kommunikation 

wird schwieriger. Jeder hat Negativ-Beispiele von anstrengenden und wenig erfolgreichen 

virtuellen Besprechungen im Kopf: Teilnehmende, die zu spät kommen, Endlosplauderer und 

Technik, die nicht funktioniert. Dabei sind Online-Meetings ein echter Gewinn für alle, wenn sie 

gut vorbereitet und moderiert sind.

In diesem Online-Training lernen Sie ganz praktisch, wie Sie virtuelle Meetings sicher und 

überzeugend leiten. Sie gewinnen Sicherheit durch praktische Anwendung der Technik und 

virtuellen Moderationsmethoden. Sie erhalten konkrete Tipps und Beispiele, wie Sie Ihre 

Teilnehmer souverän von Anfang bis zum Ende des Meetings begleiten. Sie erfahren, welche 

Methoden Sie für die jeweilige Phase eines Meetings nutzen, wie Sie interaktiv mit Ihren Teil

nehmern im Kontakt bleiben und mit Störungen umgehen können. Sie bekommen direktes 

Feedback zu Ihrer Wirkung vor der Bildschirmkamera und wie Sie diese optimieren können.

Inhalt

	ཛྷ Get connected – Grundlagen der virtuellen Zusammenarbeit

	ཛྷ Tipps und Tricks für eine erfolgreiche Moderation

	ཛྷ Interaktive Moderationsmethoden gegen das „Aufmerksamkeitsdefizit“ bei den Teilnehmern

	ཛྷ Überzeugend kommunizieren unter virtuellen Bedingungen

	ཛྷ Umgang mit Störungen

	ཛྷ Ergebnissicherung in der virtuellen Welt

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainer

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte sowie alle, die ihre virtuelle Moderationskompetenz 
verbessern möchten.

Erste Erfahrungen in der Moderation von virtuellen Meetings empfehlenswert.

Ariane Bertz, Felix Heimberg

max. 10 Teilnehmer

1 Tag, 09:00 - 16:30 Uhr (online)

04.03.2022	 02.06.2022	 06.09.2022	 22.11.2022

450 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 550 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen. Für die Teilnahme erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung.

Unser Bestseller
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Webinar – Virtuelle Meetings erfolgreich leiten
In 90 Minuten zur erfolgreichen Online-Konferenz

BUSINESS-
MODERATION

Schon im realen Leben stellen Meetings eine Herausforderung hinsichtlich Effizienz und erzielter 

Ergebnisse dar. Bei Online-Meetings wird das aber noch komplexer. Virtuelle Besprechungen 

gehören mittlerweile fest zum digitalen Arbeitsalltag dazu. Und dennoch hat jeder ausreichend 

Negativ-Beispiele von anstrengenden und wenig erfolgreichen Online-Besprechungen im Kopf: 

Teilnehmende, die zu spät kommen, Endlosplauderer und Technik, die nicht funktioniert. Online-

Meetings sind ein echter Gewinn für alle, wenn sie gut moderiert und vorbereitet sind.

Erfahren Sie in diesem Webinar die wichtigsten Grundlagen für eine erfolgreiche Moderation 

von Online-Meetings. Erhalten Sie praktisches Wissen, welche Rahmenbedingungen für virtu-

elle Besprechungen von Bedeutung sind und über welche zusätzlichen Kompetenzen Sie als 

Moderator verfügen sollten. Lernen Sie unterschiedliche Online-Methoden kennen, mit denen 

Sie Ihre Meetings abwechslungsreich und interaktiv mit Ihren Teilnehmern gestalten können.

Inhalt

	ཛྷ Kommunikation in der virtuellen Welt und welche Erfolgsfaktoren hierbei für Sie wichtig sind

	ཛྷ Die idealen Rahmenbedingungen für Ihre Online-Meetings

	ཛྷ Welche zusätzlichen Kompetenzen Sie als Moderator virtueller Meetings mitbringen sollten

	ཛྷ Wie Sie virtuelle Meetings inhaltlich und strukturell erfolgreich vorbereiten und ergebnis

orientiert durchführen

	ཛྷ Mit welchen Methoden Sie Ihre Teilnehmer einbinden und gemeinsam Inhalte erarbeiten

Zielgruppe 

Voraussetzung

Trainer

Kursgröße

Dauer

Buchung

Fach- und Führungskräfte sowie alle, die ihre virtuelle Moderationskompetenz 
verbessern möchten.

Internetzugang, Mikrofon und Kamera

Felix Heimberg

keine maximale Teilnehmerzahl

1,5 Stunden

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar (online). Bei Interesse nehmen 
Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.

Im Preis enthalten: Praxisleitfaden „Virtuelle Meetings erfolgreich leiten“
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Souverän hybride Meetings moderieren
Wie Sie die Off- und Online-Meetingwelt erfolgreich verbinden

BUSINESS- 
MODERATION

Hybriden Meetings gehört die Zukunft. Was sich im Eventbereich schon als festes Format 

etabliert hat, erhält auch immer mehr Einzug im Büroalltag. Es wäre aber ein Irrtum zu glauben, 

dass Sie hybride Meetings mit Online-Meetings oder mit der Durchführung von Präsenz-Meetings 

vergleichen können. Die Moderation von hybriden Meetings ist die Königsdisziplin in der Business- 

moderation. Der Erfolg eines Meetings steht und fällt damit, wie gut es dem Moderator oder der 

Moderatorin gelingt, beide Welten gleichberechtigt miteinander zu verknüpfen.

Wichtig ist, dass weder die virtuell dazugeschalteten Teilnehmer aus den Augen verloren werden, 

noch die Personen, die live im Konferenzraum sitzen. Daneben hängt der Erfolg hybrider 

Meetings auch davon ab, wie Sie kollaboratives und interaktives Arbeiten unter den Meeting

teilnehmern beider Welten ermöglichen.

In diesem Training erhalten Sie die wichtigsten Grundlagen, die Sie für die souveräne Mode

ration eines hybriden Meetings benötigen. Wie sieht eine erfolgreiche Vorbereitung eines solchen 

Meetings aus? Was braucht es an Technik und technischem Equipment, damit sich beide 

Welten gut miteinander verbinden lassen? Mit welchen interaktiven Moderationsmethoden brin-

gen Sie virtuelle und reale Gäste im Konferenzraum zusammen? Praktische Übungssequenzen 

im hybriden Moderationsformat mit qualifizierter Feedback-Analyse runden dieses Training ab.

Inhalt

	ཛྷ Die Herausforderungen in der hybriden Meetingmoderation

	ཛྷ Erfolgsfaktor Vorbereitung und was Sie auf keinen Fall versäumen sollten

	ཛྷ Die wichtigsten Moderationstechniken in der hybriden Welt

	ཛྷ Wie Sie interaktives und kollaboratives Arbeiten ermöglichen 

	ཛྷ Interaktive digitale und analoge Moderationsmethoden für jede Phase Ihres Meetings

	ཛྷ Technische Erfolgsfaktoren für ein hybrides Setting

	ཛྷ Praktische Übungen mit Feedback-Analyse

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte, Team- und Projektleiter sowie alle, die ihre 
Moderationskompetenz um den Bereich der hybriden Moderation 
erweitern möchten.

Erfahrungen im Bereich der Online- und Präsenzmoderation von Vorteil.

Ariane Bertz

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar. Für die Durchführung ist ein 
Trainingsraum mit entsprechender Videokonferenz-Technik erforderlich. 
Zudem benötigen die Teilnehmer einen Laptop mit Videokamera/Headset. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Workshopmoderation Grundlagen
Workshops und Besprechungen erfolgreich moderieren

BUSINESS-
MODERATION

Workshops und Meetings gibt es jede Menge, oft mit zweifelhaftem Ergebnis und wenig effektiv 

genutzter Zeit. Dabei treffen sich eigentlich Menschen, um an einem gemeinsamen Ziel, Thema 

oder einer Problemlösung zu arbeiten. Das heißt, der Wille ist da, etwas zu erreichen – allein es 

fehlt die ordnende Hand. Genau hier ist ein Moderator gefragt. Seine Aufgabe ist es, die Gruppe 

methodisch zu unterstützen, damit sie ein gemeinschaftlich definiertes Ziel erreicht.

In diesem Training erhalten Sie das Handwerkszeug dafür, dass Ihnen genau dies effektiv 

gelingt. Nach diesen zwei Tagen lenken Sie die Kommunikation im Arbeitsteam und setzen die 

passenden Moderationsmethoden ein, die ein kreatives Arbeiten ermöglichen. Sie beziehen 

alle Teilnehmer in den Gruppenprozess mit ein und fördern mit Ihrer positiven Ausstrahlung die 

Freude am Workshop. Das inhaltliche Ergebnis und Ziel verlieren Sie dabei nie aus den Augen.

Neben einer Vielzahl an Methoden, die praxisbezogen trainiert werden, üben Sie außerdem, 

Moderationen erfolgreich vor- und nachzubereiten.

Inhalt

	ཛྷ Die Rolle des Workshop-/Besprechungsmoderators und seine Aufgaben

	ཛྷ Die Grundhaltung eines Moderators – Neutralität gegenüber eigenen Interessen

	ཛྷ Optimale Vorbereitung und Planung eines Workshops oder einer Besprechung

	ཛྷ Das Handwerkszeug für erfolgreiche Workshop-/Besprechungsmoderation

	ཛྷ Instrumente und Methoden in der Gruppenarbeit

	ཛྷ Visualisierung von Ergebnissen

	ཛྷ Das A und O: Die richtige Kommunikation

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte, Team- und Projektleiter und alle, die Moderation 
als effektive Arbeitsmethode einsetzen bzw. ihre Moderationskompetenz 
gezielt verbessern möchten.

keine

Ariane Bertz

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Workshopmoderation Expertenwissen
Anspruchsvolle Workshops und Besprechungen erfolgreich moderieren

BUSINESS-
MODERATION

Sie haben Erfahrungen in der Workshopmoderation gesammelt und sind bereits mit verschiede-

nen Methoden der Moderation vertraut? Das grundlegende Handwerkszeug eines Moderators 

ist Ihnen bekannt – und dennoch kommen Sie manchmal in Situationen, in denen der souverä-

ne Auftritt vor der Gruppe nicht optimal gelingt? Nach diesen zwei Trainingstagen werden Sie 

knifflige Situationen leichter erkennen, besser bewerten und professioneller meistern können.

Manchmal ist die Stimmung in einem Workshop angespannt oder es gibt störende Teilnehmer. 

Sie schaffen es dennoch, die Kommunikation souverän zu steuern und Moderationsmethoden 

so einzusetzen, dass ein kreatives Arbeiten wieder möglich ist. Sie beziehen alle Teilnehmer in 

den Gruppenprozess mit ein und können trotz aller Widrigkeiten das Ziel des Workshops stets 

im Auge behalten. Neben einer Vielzahl an Methoden, die praxisbezogen trainiert werden, üben 

Sie den Umgang mit schwierigen Situationen und den Einsatz wirkungsvoller Interventionen.

Inhalt

	ཛྷ Die Rolle des Workshopmoderators und seine Grundhaltung

	ཛྷ Schwierige Situationen und Präventivmaßnahmen

	ཛྷ Zielgruppenanalyse und Spielregeln

	ཛྷ Souverän im Sturm – was passiert bei mir?

	ཛྷ Kommunikation als Handwerkszeug

	ཛྷ Interventionsmöglichkeiten in schwierigen Situationen

	ཛྷ Umgang mit Störungen in der Gruppe und Spannungen entschärfen

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte, Team- und Projektleiter und alle, die Moderation 
als effektive Arbeitsmethode einsetzen bzw. ihre Moderationskompetenz 
gezielt verbessern möchten.

Erfahrung im Bereich Workshopmoderation

Ariane Bertz

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Rhetorik- und Präsentationstraining
Sicher auftreten und das Publikum begeistern

RHETORIK UND 
PRÄSENTATIONS-
TRAINING

In fast allen Berufen wird heute erwartet, dass Mitarbeiter Projekte und Aufgaben vor Publikum, 

Kunden oder Entscheidern präsentieren. Nur wer dabei überzeugend auftritt, hat die Chance, 

dass sein Anliegen von Erfolg gekrönt wird. Anspruchsvolle Zielgruppen stellen zudem eine 

besondere Herausforderung dar.

In diesem Training lernen Sie, professionell und überzeugend zu präsentieren und die Zuschauer 

für Ihre Themen zu gewinnen. Sie erfahren, wie Sie Ihre Rede oder Präsentation so vorbereiten, 

dass komplexe Sachverhalte einfach dargestellt werden und Ihre Botschaften ankommen. Sie 

erhalten Tipps und Tricks für Ihren Auftritt: Was muss auf eine Stichwortkarte? Wie funktioniert 

freies Sprechen vor Publikum? Was tun, wenn die Technik streikt? Wie gehe ich mit schwierigen 

Fragen um? In der Videoanalyse erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback.

Inhalt

	ཛྷ Wie Sie Ihr Publikum begeistern

	ཛྷ Komplexe Inhalte anschaulich vermitteln

	ཛྷ Freies Sprechen vor Publikum

	ཛྷ Storytelling, Dramaturgie und Aufbau von Reden und Präsentationen

	ཛྷ Elevator-Pitch

	ཛྷ Einsatz von Medien, Powerpoint und Objekten

	ཛྷ Umgang mit schwierigen Fragen

	ཛྷ Lampenfieber: Stressabbau und Entspannung

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainer

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. 
Alle, die vor Publikum reden und präsentieren.

keine

Felix Heimberg, Jenny Winkler

2 Tage, 09:30 - 17:00 Uhr / 09:00 - 17:00 Uhr

24.-25.02.2022		  04.-05.10.2022

990 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 1.270 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke. 

Für die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.



REDEN
PRÄSENTIEREN
MODERIEREN

36

Lampenfieber-Training
Die Aufregung in den Griff bekommen

RHETORIK UND 
PRÄSENTATIONS-
TRAINING

In der Öffentlichkeit zu reden ist die größte Angst der Menschen. Noch vor Krankheiten oder 

dem Sterben. Kein Wunder also, dass viele Menschen bei ihrem Auftritt vor Publikum mit 

Aufregung, Nervosität und Lampenfieber zu kämpfen haben. Anstatt locker zu präsentieren, zu 

moderieren oder zu reden merken sie, wie das Herz wie wild anfängt zu schlagen, die Hände 

feucht werden oder die Stimme zittrig wird. Im schlimmsten Fall mit einem kompletten Blackout 

vor den Zuhörern stehen.

In diesem Training lernen Sie die wirklichen Ursachen für Lampenfieber kennen. Sie lernen, wie 

Sie es reduzieren und wie Sie sogar Spaß an Redesituationen entwickeln können. Sie erhalten 

Werkzeuge, um Ihre Aufregung wirksam zu reduzieren, damit Sie souverän auftreten können.

Wir zeigen Techniken, mit denen Sie Stimmversagen, Zittrigkeit und Unsicherheiten loswerden. 

Durch die Veränderung des „Inner Talk“ wird eine individuelle Routine zur Stressminderung und 

Vorbereitung auf Redesituationen entwickelt. Mit diesem Training können Sie Gelassenheit im 

Umgang mit Redesituationen erlangen – vor großem und kleinem Publikum.

Inhalt

	ཛྷ Verständnis für Stressvorgänge

	ཛྷ Atem- und Körperarbeit zur Spannungsreduktion

	ཛྷ Überprüfung stressauslösender Denk- und Verhaltensmuster

	ཛྷ Achtsamkeitsbasierte Übungen

	ཛྷ Übungen zur Stressminderung

	ཛྷ Vorbereitung auf Auftrittssituation (Rede, Präsentation, Moderation)

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Pressesprecher, Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. 
Alle, die vor Publikum reden und präsentieren.

keine

Nicole Krieger

Dieser Kurs ist als Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Der überzeugende Auftritt
Mit Präsenz und Charisma zum Erfolg

RHETORIK UND 
PRÄSENTATIONS-
TRAINING

Sie haben eine wichtige Präsentation vor sich, Sie möchten bei Meetings und Gesprächen 

sicherer auftreten, Sie wollen bei Verhandlungen überzeugen? Dann sollten Sie bei Ihrem Auftritt 

nichts dem Zufall überlassen.

Viele denken: Charisma hat man oder man hat es eben nicht. Aber das ist ein Irrglaube. Ein 

charismatischer Auftritt lässt sich trainieren. Persönlichkeiten wie Steve Jobs, Barack Obama 

oder erfolgreiche TV-Moderatoren haben ihren Auftritt perfektioniert.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Profis ihre Auftritte optimieren. Sie erfahren, wie Sie mit ein

fachen Mitteln Ihre Wirkung verbessern – ohne sich zu verbiegen. Sie entdecken Ihre Präsenz 

und Ihr Charisma. Dazu arbeiten wir gemeinsam an Ihrem Auftritt mit vielen praktischen Übungen 

und Videoanalyse. Sie gewinnen Sicherheit und können im Alltag Ihre Stärken besser zeigen.

Inhalt

	ཛྷ Der erste Eindruck: Weichen stellen für einen gelungenen Auftritt

	ཛྷ Körpersprache gekonnt einsetzen

	ཛྷ Wie Sie Ihre Stimme für Auftritte trainieren können

	ཛྷ Mit Geschichten fesseln: die Kunst des Storytelling

	ཛྷ Selbstzweifel überwinden und selbstbewusst auftreten

	ཛྷ So bleiben Sie als Typ positiv in Erinnerung

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. 
Alle, die vor Publikum reden und präsentieren.

keine

Ariane Bertz, Nicole Krieger

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training oder Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Online-Training – Überzeugende Online- 
Präsentationen halten
Eindrucksvoll präsentieren in der virtuellen Welt

RHETORIK UND 
PRÄSENTATIONS-
TRAINING

Präsentationen online zu halten, ist deutlich anspruchsvoller als im Konferenzraum. Die 

Kommunikation über den Bildschirm ist erschwert und wirft viele Fragen auf: Wie interagiere ich 

mit meinen Zuschauern, wenn ich sie nicht sehe? Wie setze ich Powerpoint virtuell ein? Was 

ist die richtige Länge von Online-Präsentationen? Wie reagiere ich auf kritische Kommentare im 

Chat? Hinzu kommt die ungewohnte Situation mit Kamera und Technik.

In diesem Online-Training erfahren Sie, was beim Präsentieren die Unterschiede zwischen 

Präsenz und online sind und mit welchen inhaltlichen Mitteln Sie im virtuellen Raum begeistern. 

Sie lernen eine effektive Methode, mit der Sie schnell und einfach zu einer guten Präsentation 

gelangen. Da der Schwerpunkt dieses Trainings auf dem inhaltlichen Aufbau von Präsentationen 

liegt, empfehlen wir zusätzlich die Teilnahme am Online-Training „Sicher vor der Kamera 

sprechen“, um die eigene Auftrittswirkung zu verbessern!

Inhalt

	ཛྷ Überzeugend präsentieren – was in der virtuellen Welt anders ist

	ཛྷ Online-Präsentationen effektiv vorbereiten: In 5 Schritten zur Präsentation

	ཛྷ Komplexe Inhalte anschaulich vermitteln

	ཛྷ Einsatz von Medien, Powerpoint und Objekten

	ཛྷ Wie Sie die Aufmerksamkeit der Zuschauer fesseln mit Storytelling und Dramaturgie

	ཛྷ Freies Sprechen vor der Kamera

	ཛྷ Umgang mit schwierigen Fragen

	ཛྷ Präsentationsübungen mit Videoanalyse und Feedback

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Kursgröße

Dauer

Termine

Preis

Fach- und Führungskräfte. 
Alle, die ihre virtuelle Präsentationskompetenz verbessern möchten.

Internetzugang, Mikrofon und Kamera

Nicole Krieger, Jenny Winkler

max. 8 Teilnehmer

1 Tag, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr (online)

26.04.2022		  08.11.2022

450 € zzgl. MwSt. (Selbstzahler), 550 € zzgl. MwSt. (Unternehmen)

Im Preis enthalten: Seminarunterlagen

Der Schwerpunkt dieses Trainings liegt auf dem inhaltlichen Aufbau von 
Online-Präsentationen. Für die Auftrittswirkung empfehlen wir zusätzlich 
die Teilnahme am Online-Training „Sicher vor der Kamera sprechen“.
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Interview- und Medientraining
Für Ihren erfolgreichen Auftritt in den öffentlichen Medien

INTERVIEW- UND 
MEDIENTRAINING

Öffentliche Medien sind zu einem bestimmenden Faktor in unserer Gesellschaft geworden – und 

ebenso zu wichtigen Partnern für Unternehmen und Institutionen. Vorstände, Geschäftsführer, 

Führungskräfte oder Experten werden immer öfter von Journalisten für Statements, Interviews 

und Talkrunden angefragt. Dabei gilt: Es gibt keine zweite Chance für den ersten Eindruck. Ein 

überzeugender und authentischer Auftritt in den Medien gibt Ihrer Institution oder Ihrem Unter

nehmen buchstäblich ein Gesicht. Sie hinterlassen in der Öffentlichkeit einen positiven Eindruck 

und stärken so das Image Ihres Unternehmens.

In unserem Training lernen Sie die Spielregeln der Medien kennen: Was Journalisten hören wol-

len und wie Sie Ihre Botschaft gezielt kommunizieren. Dazu trainieren Sie stimmliche Fähigkeiten 

und lebendiges Sprechen. Außerdem: Wie Sie Interviews und öffentliche Auftritte vorbereiten 

und komplexe Themen auf den Punkt bringen. In praktischen Übungen trainieren Sie, wie Sie 

präzise und überzeugende Statements liefern, die Nachrichtenwert haben. In der Video-Analyse 

erhalten Sie ein qualifiziertes Feedback.

Inhalt

	ཛྷ Die Spielregeln der Medien: Was Journalisten hören wollen

	ཛྷ Der Nachrichtenfaktor: Wie Sie Ihre Botschaft in den Medien optimal kommunizieren

	ཛྷ Im Radio und TV kompetent und souverän Interviews geben

	ཛྷ Wie Sie bei Podiumsdiskussionen schlagfertig reagieren

	ཛྷ Lampenfieber: Stressabbau und Entspannung

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainer

Buchung

Vorstände, Geschäftsführer, Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und 
öffentlichen Institutionen, Pressesprecher, Wissenschaftler und alle, die als 
Interviewpartner gefragt sind.

keine

Markus Brock, Nicole Krieger, Holger Wienpahl, Nicola Peters

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training oder Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Interview- und Medientraining für den Krisenfall
Krisen in den Medien sicher und souverän meistern

Dramatische Ereignisse, Katastrophen und Krisen haben einen hohen Nachrichtenwert für die 

Medien. Wo immer auch etwas passiert, sind Journalisten sofort zur Stelle, um darüber zu be

richten. Hinzu kommt, dass sich die Nachrichten im Internetzeitalter blitzschnell und weltweit 

verbreiten. Und nicht immer wird alles richtig dargestellt.

Heutzutage reagieren Verbraucher kritischer, sensibler und auch konfliktbereiter. Wenn Unter

nehmen in der Krise unzureichend oder falsch mit den Medien kommunizieren, können wirt

schaftliche Schäden und der Imageverlust für die Firma enorm sein.

Gerade in Krisensituationen muss professionell mit den Medien kommuniziert werden. Worauf 

hierbei zu achten ist und was die Erfolgsfaktoren sind, lernen Sie in diesem Seminar.

Inhalt

	ཛྷ Arbeitsweise von Journalisten – speziell bei Krisenthemen (Dos and Don‘ts)

	ཛྷ Überzeugend auftreten bei Medieninterviews

	ཛྷ Pressekonferenzen und Pressestatements im Krisenfall

	ཛྷ Interviews:

	ཛྷ Vorbereitung 

	ཛྷ Antwortstrategien

	ཛྷ Sicher antworten bei kritischen Fragen und provokanten „Killerfragen“

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Vorstände, Geschäftsführer, Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und 
öffentlichen Institutionen, Pressesprecher, Wissenschaftler und alle, die als 
Interviewpartner im Krisenfall gefragt sind.

keine

Nicole Krieger, Nicola Peters

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training oder Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.

INTERVIEW- UND 
MEDIENTRAINING
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Erfolgreiche Kommunikation – besser verstehen 
und verstanden werden
Grundlagenseminar Kommunikation

KOMMUNIKATIONS- 
TRAINING

Gute Kommunikation ist heute unerlässliches Handwerkszeug für unseren beruflichen Alltag. 
Auch mit Blick auf die beruflichen Entwicklungsmöglichkeiten im Unternehmen ist die Art, wie 
gut eine Person kommuniziert, wichtige Grundlage für den nächsten Karriereschritt. So selbst-
verständlich Kommunikation auch sein mag, so herausfordernd ist sie im Alltag. Arbeiten im 
Homeoffice, digitale Kommunikationskanäle und die tägliche Flut und Schnelllebigkeit von 
Informationen stellen zusätzliche Ansprüche dar.

Wie funktionert also eine gute Kommunikation? Wie können Sie Inhalte so transportieren, dass 
Sie gut verstanden werden? Und was braucht es, um Ihr Gegenüber auch richtig zu verstehen? 
Genau das lernen Sie in diesem Seminar. Sie erfahren die Grundlagen der erfolgreichen 
Kommunikation. Sie lernen, wie Sie sich sicher ausdrücken können und ohne Rückfragen 
verstanden werden.

Nach dem Seminar wissen Sie, wie Sie Gespräche optimal vorbereiten, gute Fragen entwickeln 
und zu einer gemeinsamen Lösung mit Ihrem Gesprächspartner kommen. Sie erfahren, wie Sie 
auf Ihre Gesprächspartner wirken, welchen Einfluss dabei die nonverbale Kommunikation 
(Mimik, Gestik, Körpersprache) hat und wie Sie diese gezielt einsetzen.

Inhalt

	ཛྷ Grundlagen der guten Kommunikation verstehen und vertiefen

	ཛྷ Das eigene Kommunikationsverhalten besser begreifen und erweitern

	ཛྷ Techniken für eine erfolgreiche Kommunikationssteuerung

	ཛྷ Gespräche konstruktiver vorbereiten, durchführen und nacharbeiten

	ཛྷ Wertschätzend Feedback nehmen und geben können

	ཛྷ Besser und genauer zuhören

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. 
Alle, die ihre Kommunikationsfähigkeiten verbessern möchten.

keine

Nicola Peters

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training oder Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Überzeugend kommunizieren in schwierigen 
Situationen
Aufbauseminar Kommunikation

KOMMUNIKATIONS- 
TRAINING

Überzeugend zu kommunizieren ist einer der wesentlichsten Erfolgsfaktoren im Business. In 

diesem Training lernen Sie, wie Sie kommunikativ anspruchsvolle Situationen in Ihrem beruf-

lichen Alltag erfolgreich meistern – ob im Büro, im Konferenzraum oder auf der Bühne. Sie 

trainieren, heikle Inhalte oder Kritik annehmbar vorzubringen, ohne Ihr Gegenüber vor den Kopf 

zu stoßen. Denn wenn die Beziehungsebene gestört ist, wird die Zusammenarbeit auch auf der 

Sachebene schwierig.

Sie lernen, wie Sie mit einer positiven, wertschätzenden und selbstbewussten inneren Haltung 

und mit den Werkzeugen der professionellen Gesprächsführung Lösungen für viele schwierige 

Situationen finden. Ebenso trainieren Sie, verbalen Angriffen zugleich souverän und de

eskalierend zu begegnen.

Beide Fähigkeiten – Entgegenkommen und Abgrenzung – helfen Ihnen, schwierige Gespräche 

und Konflikte zu steuern. Sie lernen Tools zur Selbst- und Rollenklärung kennen, trainieren 

ressourcenorientierte Kommunikation und deeskalierende Konterstrategien und erhalten Feed-

back zu Ihrer Gesprächsführung und Wirkung.

Inhalt

	ཛྷ Den eigenen Kommunikationsstil in schwierigen Situationen kennen und reflektieren

	ཛྷ Anspruchsvolle und konfliktbelastete Gespräche vorbereiten

	ཛྷ Wertschätzend kommunizieren: schwierige Themen und Kritik angemessen 

zur Sprache bringen

	ཛྷ Umgang mit Kritik, Einwänden, Provokationen: deeskalierend kontern

	ཛྷ Nein sagen

	ཛྷ Umgang mit Konflikten

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainerin

Buchung

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. Alle, die gerade in schwierigen Situatio-
nen überzeugend kommunizieren wollen.

kommunikative Erfahrungen im Berufsalltag

Nicola Peters

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training oder Einzelcoaching buchbar. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Online-Training – Souverän und schlagfertig 
argumentieren
Nie mehr sprachlos: Schlagfertigkeit trainieren

KOMMUNIKATIONS- 
TRAINING

Was nützt die schönste Antwort, wenn sie mir erst auf dem Weg nach Hause einfällt? Ziel des 
Online-Workshops ist, in schwierigen Situationen die richtigen Worte zu finden und souverän zu 
reagieren. Dabei geht es nicht darum zurückzuschlagen, sondern in schwierigen Gesprächen 
auf die Sachebene zurückzukehren, ohne die Beziehung zum Gegenüber zu gefährden.

Es werden keine Antworten trainiert, sondern die Teilnehmer lernen, wie man auf Vorwürfe, 
Fragen oder dumme Bemerkungen in fünf verschiedenen Schwierigkeitsstufen angemessen 
antwortet.

Inhalt

	ཛྷ Schlagfertig sein, aber nicht fertig sein zu schlagen

	ཛྷ Nie mehr sprachlos

	ཛྷ Auch nein sagen will geübt werden

	ཛྷ Freundlich, aber bestimmt

	ཛྷ Nach dem Spiel nützt der Joker nichts mehr

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Trainer

Buchung

Fach- und Führungskräfte aus Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, 
Freiberufler, Trainer, Wissenschaftler. 
Alle, die ihre virtuelle Präsentationskompetenz verbessern möchten.

keine

Michael Rossié

Dieser Kurs ist als Inhouse-Training und zudem modular buchbar (online) – 
je nach inhaltlichem Schwerpunkt und Umfang. Ein Modul besteht aus zwei 
90-minütigen Sessions. 
Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit uns auf.
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Videokurs: Auf dem Weg zum Top-Moderator
Gebündeltes Expertenwissen für den Einstieg ins Moderationsbusiness

ONLINE-AKADEMIE Für alle, die haupt- oder nebenberuflich als Moderator Karriere machen möchten, aber nicht 
wissen wie: Eventmoderatorin Nicole Krieger zeigt Ihnen, was zu tun ist. In 26 Video-Folgen teilt 
sie ihre Erfahrungen aus 25 Jahren als Moderatorin im TV und auf der Bühne. Sie beantwortet 
alle Fragen, die sich auf dem Weg zum Profimoderator stellen: Wie gelingt der Einstieg? Wie 
gewinne ich Kunden? Und wieviel Honorar kann ich verlangen? Wie gestalte ich meine 
Moderatorenwebsite und ein Showreel? 

In diesem E-Learning-Kurs erklärt Nicole Krieger Schritt für Schritt und in lernfreundlichen 
Video-Einheiten, welche Kompetenzen ein Moderator benötigt, wie Markt und Wettbewerb 
funktionieren, wie sich ein Moderator positioniert, vermarktet und wie die Auftragsabwicklung 
abläuft. Übungen und Checklisten erleichtern den eigenen Weg in die Praxis.

Inhalt

	ཛྷ 26 Lerneinheiten mit Praxiswissen

	ཛྷ Einstieg ins Moderationsbusiness 

	ཛྷ Positionierung und Selbstpräsentation

	ཛྷ Moderatorenmarketing

	ཛྷ Aufträge abwickeln

	ཛྷ Dos and Don‘ts im Job

	ཛྷ Praktische Übungen, Anleitungen und Checklisten zum Downloaden

	ཛྷ Direkt nutzbare Vorlagen (z. B. Angebotsvorlage und Projektplan), Liste mit Agenturen

Zielgruppe

Voraussetzung

Buchung 

Preis

Menschen, die haupt- oder nebenberuflich als Moderator arbeiten möchten.

keine

Unsere Videokurse finden Sie unter www.moderatorenschule-bw.de > Online-

Akademie

199 € zzgl. MwSt.
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Videokurs: Sicher vor der Kamera sprechen
Videos, Online-Präsentationen und virtuelle Events erfolgreich moderieren

ONLINE-AKADEMIEOb für Livestreams, Webinare, Videobotschaften oder hybride Events – Auftritte vor der Kamera 

gehören heute für die meisten Menschen zum Job. Doch wie schaffen Sie es, souverän und 

wirkungsvoll vor der Videokamera aufzutreten?

Fest steht: Um erfolgreich über Video zu kommunizieren, brauchen Sie mehr als nur eine gute 

Powerpoint-Präsentation. In diesem E-Learning-Kurs erfahren Sie von Nicole Krieger, mit 

welchen einfachen Mitteln Fernsehmoderatoren arbeiten, um überzeugend und charismatisch 

auf dem Bildschirm zu wirken. Sie trainieren, Körpersprache, Mimik und Gestik wirkungsvoll 

vor der Kamera einzusetzen, frei zu sprechen und so mehr Nähe zu Ihren Zuschauern zu be

kommen. Zudem erfahren Sie, welche Technik Sie ins rechte Licht rückt und welche optischen 

Pannen Sie vermeiden sollten.

Inhalt

	ཛྷ 27 kurzweilige und praxisnahe Video-Folgen

	ཛྷ Kommunikation und Präsenz vor der Kamera

	ཛྷ Wie Sie mit der richtigen Körpersprache mehr Wirkung erzielen

	ཛྷ Sprechen fürs Video

	ཛྷ Eine einfache Technik, um frei zu sprechen

	ཛྷ Das perfekte Setting/die richtige Technikausstattung

	ཛྷ Die Gastgeber-Methode® für mehr Souveränität vor der Kamera

	ཛྷ 10 praktische Übungen und zahlreiche Checklisten aus dem Berufsalltag der Profis mit 

direkt nutzbaren Vorlagen

Zielgruppe 
 

Voraussetzung

Buchung 

Preis

Mitarbeiter und Führungskräfte, die virtuell moderieren. Youtuber, Blogger, 
Freiberufler im Video-Business. Coaches und Trainer, die Webinare/Online-
Seminare geben.

keine

Unsere Videokurse finden Sie unter www.moderatorenschule-bw.de > Online-
Akademie

199 € zzgl. MwSt.
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TRAINER

Unsere Trainer
Von Profis aus der Praxis lernen

Nicole Krieger (Leitung) ist ausgebildete TV-Journalistin und arbeitet 
seit 1999 als Moderatorin. Sie volontierte in einer Nachrichtenredaktion, 
wo sie nach der Ausbildung als Reporterin und Nachrichtenmoderatorin 
arbeitete. Später wechselte sie zum Infotainment. Seitdem moderierte 
sie etliche TV-Magazine, u.a. die Sendung „Neues aus der Medizin“. 
Für den Hessischen Rundfunk produzierte sie zahlreiche Filmbeiträge. 
Neben ihrer Fernseharbeit ist Nicole Krieger eine der erfolgreichsten 
Eventmoderatorinnen in Deutschland. Namhafte Unternehmen und 
öffentliche Institutionen vertrauen auf sie als Moderatorin für ihre Ver
anstaltungen. Als Trainerin hat sie sich u. a. bei Prof. Schulz von Thun 
weitergebildet. Sie entwickelte die Gastgeber-Methode, das erste 
Trainingskonzept für Veranstaltungsmoderation und ist Autorin der 
Bücher „Die Gastgeber-Methode“ und „Moderationsbusiness“, die im 
BELTZ Verlag erscheinen. Ihre Trainingsschwerpunkte: Moderation, 
Auftritt Präsentation, Sprechen vor der Kamera und Online-Training. 
Nicole Krieger ist Präsidentin des Moderatorenverband Deutschland.

Markus Brock ist Fernsehmoderator und Trainer. Bei den dritten 
Programmen und 3sat moderiert er seit vielen Jahren Talkshows, 
Magazine und Reportagen. Markus Brock ist gelernter Redakteur mit 
Politik- und Soziologiestudium. Neben diversen Sendungen für ARD 
und ZDF moderierte er zehn Jahre lang zahlreiche Radiosendungen. 
Überdies ist er ein gefragter Moderator von Diskussionsveranstaltun-
gen, Kongressen und Events. Seit vielen Jahren arbeitet er als Trainer 
und Berater für Hochschulen und Kunden aus Wirtschaft, Verbänden 
und Stiftungen. Seine Schwerpunkte: Präsentation, Moderation, 
sicheres Auftreten vor Publikum und in den Medien.

Ariane Bertz ist BDVT-zertifizierte Trainerin, e-Trainerin, Speakerin und 
Moderatorin. Die Betriebswirtin mit Schwerpunkt Vertrieb/Marketing 
hat sich schon früh auf das Thema Auftreten vor Publikum spezialisiert. 
Namenhafte Unternehmen aus der Industrie, aber auch die Bundes-
regierung zählen zu ihren Referenzen. Ein weiterer Fokus von Ariane 
Bertz liegt im Bereich der Persönlichkeitsentwicklung. Bereits seit 
2004 setzt sie sich intensiv mit den unterschiedlichen Methoden und 
Werkzeugen auseinander und bringt sie in ihren Trainings zum Einsatz. 
Aus ihrer 15-jährigen Führungserfahrung in Wirtschaftsorganisationen 
kennt Ariane Bertz die Anforderungen genau, die bei Präsentationen, 
Besprechungen oder bei der Moderation von Veranstaltungen in der 
Praxis erwartet werden.
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Felix Heimberg ist Experte für Kommunikation. Mit mehr als zwanzig 
Jahren Berufserfahrung konzipiert und moderiert der Wahlberliner 
Bühnenformate und Sendungen. Außerdem coacht er, mit großer 
Leidenschaft und gut gelaunt, Protagonisten für Bühne, Business- 
Präsentation und Kamera. Auf seine Expertise vertrauen Organisatio-
nen wie Heidelberger Druckmaschinen, Deutsche Handelskammer in 
China, Mindshare, Google Deutschland und TOTAL. Felix Heimberg 
ist Gründungsmitglied des Moderatorenverband Deutschland e.V.

TRAINER

Gerd Kalmbach arbeitet seit 2000 als Trainer branchenübergreifend 
in deutschen und internationalen Projekten rund um das Thema 
Lehren und Lernen. Das von ihm entwickelte Konzept des 
„Aktivierenden Lehrens“ hat er in einer Vielzahl von Trainings und 
Personalentwicklungsprojekten erfolgreich umgesetzt und in einem 
Fachroman niedergeschrieben. Als diplomierter Pädagoge mit 
Schwerpunkt Erwachsenenbildung liegt es ihm besonders am Herzen, 
mit begeisternden Trainings Veränderung, Spaß am Erlernen neuer 
Verhaltensweisen und Wachstum zu ermöglichen. Seine Ideen rund 
um das Thema Lehren und Lernen sind im Rosenberger Fachverlag 
erschienen.

Unsere Trainer
Von Profis aus der Praxis lernen

Wiebke Eckstein ist Diplom-Sprecherin und Sprechtrainerin. Seit 
2006 trainiert und coacht sie Menschen, die beruflich viel sprechen 
und professionell auftreten. Kernthemen sind die Entfaltung der 
persönlichen Stimme und die Entwicklung einer individuellen 
Sprecherpersönlichkeit. Sie zeigt ihren Workshopteilnehmern sehr 
praxisnah, wie sie ihr gesamtes stimmliches und sprecherisches 
Potenzial entfalten, um authentisch und begeisternd zu sprechen. 
Zudem arbeitet sie selbst als Sprecherin für Studios (Voiceover und 
Kommentar), hauptsächlich für ARTE-Produktionen. 
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TRAINER

Unsere Trainer
Von Profis aus der Praxis lernen

Nicola Peters ist Kommunikationstrainerin, systemischer Coach und 
Team-Coach. Ihr Schwerpunkt sind alle herausfordernden kommuni-
kativen Situationen, im Führungsalltag oder beim Auftritt. Die frühere 
TV-Journalistin mit abgeschlossenem Studium der Politikwissenschaft 
war rund 15 Jahre lang für verschiedene TV-Redaktionen tätig, u.a. für 
Markus Lanz. Woche für Woche führte sie Interviews – von Bundes
politikern bis zu Akteuren aus Wirtschaft und Kultur. Seit 2013 ist sie 
als Kommunikationstrainerin tätig und macht Menschen fit für Inter-
views und Krisenkommunikation, für Reden und Auftritte, für schwie-
rige Gespräche im Führungsalltag. Ihre Kunden sind Führende und 
Sprecher aus Wirtschaft und Politik.

Ralf Schmitt ist Trainer, Moderator, Speaker und Schauspieler. 
Seine Schwerpunktthemen: Schlagfertigkeit und Spontaneität. Seit 
2001 arbeitet er unter anderem mit der „Steifen Brise“ und dem 
„Scharlatantheater“ zusammen und ist als Trainer für Moderation und 
Improvisation in ganz Deutschland tätig. Darüber hinaus bietet er 
regelmäßig Spontaneitätstrainings an. Seit 2003 ist Ralf Schmitt auch 
künstlerischer Leiter der internationalen Impro-Camps in Spanien, 
Frankreich, Kroatien und Griechenland sowie Dozent für Moderation 
bei der Medienakademie in Hamburg. Er ist Mitglied der German 
Speaker Association. Ralf Schmitt ist Autor mehrerer Bücher zum 
Thema: „Ich bin total spontan, wenn man mir rechtzeitig Bescheid 
gibt“, „Ich bin total beliebt, es weiß nur keiner“ und „Tipps und Tricks 
für mehr Humor“.

Michael Rossié ist ausgebildeter Schauspieler und arbeitet seit knapp 
30 Jahren als Speaker und Trainer im Auftrag namhafter Radio- und 
Fernsehsender, sowie in allen Bereichen der Wirtschaft. In über 200 
Vorträgen, Seminaren und Coachings jährlich arbeitet Michael Ros-
sié mit allen, die in der Öffentlichkeit reden und diskutieren müssen. 
Außerdem bereitet er Menschen für Auftritte und Interviews in Radio 
und Fernsehen vor. Er ist Spezialist für Präsentation und für schwierige 
Gespräche. Darüber hat er inzwischen zehn Bücher geschrieben. Seit 
neun Jahren ist er der Vizepräsident der German Speakers Association, 
des Berufsverbandes deutschsprachiger Redner.
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TRAINER

Unsere Trainer
Von Profis aus der Praxis lernen

Reinhold Weber ist ausgebildeter Sprecher und arbeitet seit 2009 
als selbstständiger Stimm- und Sprechcoach. Zudem steht er seit 
vielen Jahren vor Publikum, unter anderem als Sänger und Mode
rator. Diese praktischen Erfahrungen gibt er an alle sprechintensiven 
Berufsgruppen aus Medien, Dienstleistung, Wirtschaft und Politik 
weiter. Seine Tätigkeitsfelder bei der Moderatorenschule Baden- 
Württemberg: Stimm-/Sprechtraining, Dialekttraining, Hochdeutsch, 
Auftreten ohne Lampenfieber, Stressabbau und Atemtraining.

Holger Wienpahl ist im Fernsehen Dauergast: Der gebürtige Wupper
taler präsentiert seit 1998 unter anderem die Sportsendung „Flutlicht“ 
im SWR Fernsehen, das Regionalmagazin „Landesschau Rheinland-
Pfalz“ und seit 2008 die Service-Sendung „ARD Buffet“ im Ersten. 
Holger Wienpahl studierte Sport und Geschichte und arbeitete als 
Zeitungsjournalist sowie beim Hörfunk. Nach seinem Wechsel zum 
öffentlich-rechtlichen Rundfunk arbeitete er zunächst einige Jahre als 
TV-Reporter bei den SWR-Landesnachrichten, später als Redakteur 
in der Sport-Redaktion. Als Trainer bildet er Moderatoren für das 
Fernsehen aus und coacht Menschen für ihren Auftritt in den Medien.

Jenny Winkler ist Moderatorin, Schauspielerin und Trainerin. Sie 
studierte Schauspiel und Gesang in Hamburg und moderiert seit 
15 Jahren Events und TV-Produktionen, u.a. Talkformate, Magazine 
und Kindersendungen. Sie arbeitet erfolgreich als Synchron- und 
Werbesprecherin, ist mit einem eigenen Podcast zu hören und in 
mehreren Youtube-Kanälen und Livestream-Talkformaten zu sehen. 
Ihre langjährige Auftrittserfahrung auf der Bühne und ihre Expertise 
im Fernsehen gibt sie an der Moderatorenschule Baden-Württemberg 
in Trainings und Einzelcoachings weiter. Ihre Trainingsthemen sind: 
Sprechen vor der Kamera, Präsentation und Moderation.
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Wie kann ich mich für ein Seminar anmelden?

Anmeldungen können auf der Website vorgenommen werden. Jede Anmeldung wird schriftlich 

bestätigt. Mit dieser Bestätigung ist die Anmeldung für beide Vertragspartner verbindlich.

Wie sind die Corona-Richtlinien an der Moderatorenschule?

Wir orientieren uns an den Vorgaben der Corona-Verordnung des Landes Baden-Württemberg 

und einem umfassenden Hygienekonzept. Die aktuelle Version unserer Corona-Maßnahmen 

finden Sie auf unserer Webseite.

Was ist alles im Seminarpreis enthalten?

Der Preis schließt die Raummiete, Schulungsunterlagen, Snacks, Mittagessen und Getränke 

sowie die Nutzung des technischen Equipments ein. Andere Kosten, die im Zusammenhang 

mit der Teilnahme am Seminar stehen (Fahrtkosten, Übernachtung, Verpflegung außerhalb des 

Seminars), sind nicht inkludiert.

Wo kann ich bei meinem Besuch der Moderatorenschule am Besten übernachten?

Mit der Einladung zum Seminar erhalten Sie eine Liste mit Hotelempfehlungen von uns.

Wie sind die Bedingungen, wenn ich eine Seminaranmeldung stornieren möchte?

Eine Stornierung bis acht Wochen vor Seminartermin ist kostenlos. Bei einer Stornierung bis vier 

Wochen vor Seminartermin fallen 50 % der Seminargebühr an, danach wird die Gesamtsumme 

fällig. Ein Trainerwechsel ist kein Stornierungsgrund.

Was passiert, wenn ich krank werde und nicht oder nur partiell teilnehmen kann?

Eine partielle Teilnahme am Seminar berechtigt nicht zur Preisminderung. Daher ist der Abschluss 

einer Seminar-Stornoversicherung empfehlenswert, die bei Krankheit alle Kosten übernimmt.

Kann ich auf ein anderes Seminar umbuchen?

Die Umbuchung Ihrer Anmeldung auf einen anderen Termin ist bis acht Wochen vor Seminar

beginn kostenlos möglich. Da mit der Buchung des Seminarplatzes verbindliche Buchungen von 

Trainern und Studios einhergehen und diese ebenfalls entsprechenden Stornofristen unterliegen, 

fallen bei einer späteren Umbuchung des Seminars die oben genannten Stornokosten an.

Ist meine Anmeldung auf eine andere Person übertragbar?

Die Anmeldung ist auf andere Personen übertragbar, falls Sie das gebuchte Seminar nicht wahr-

nehmen können. Diese Übertragung ist kostenlos.

Wann findet ein Seminar nicht statt und aus welchen Gründen?

Die Moderatorenschule Baden-Württemberg behält sich vor, Seminare wegen Nichterreichen der 

Mindestteilnehmerzahl von vier Personen so rechtzeitig wie möglich abzusagen. Gleiches gilt im 

Falle höherer Gewalt. In diesem Fall werden bereits gezahlte Seminargebühren zurückerstattet.

Häufig gestellte Fragen
Alles Wichtige rund um Ihre Seminarteilnahme

FAQ
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TERMINE

Terminübersicht offene Seminare 2022

Januar
20.-21.01.2022 	 Die Macht der Stimme und des Sprechens
27.-28.01.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation

Februar
08.02.2022    	     Online-Training Sicher vor der Kamera sprechen
16.-18.02.2022 	 Kamera- und Videomoderation
22.-23.02.2022 	 Online-Training – Grundlagen der virtuellen Veranstaltungsmoderation
24.-25.02.2022 	 Rhetorik- und Präsentationstraining

März
04.03.2022    	     Online-Training Virtuelle Meetings erfolgreich leiten
17.-18.03.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation
29.-30.03.2022 	 Moderationskonzept, Storytelling, Dramaturgie

April
07.-08.04.2022 	 Schlagfertigkeit, Spontaneität und Interaktion
12.-13.04.2022 	 Die Macht der Stimme und des Sprechens
26.04.2022    	     Online-Training Überzeugende Online-Präsentationen halten

Mai
05.-06.05.2022 	 Interviews und Podiumsdiskussionen moderieren
09.-13.05.2022 	 Kompaktweiterbildung Veranstaltungsmoderation
20.05.2022    	     Online-Training Sicher vor der Kamera sprechen
30.-31.05.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation

Juni
02.06.2022    	     Online-Training Virtuelle Meetings erfolgreich leiten

Juli
13.-15.07.2022 	 Kamera- und Videomoderation
21.-22.07.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation

September
06.09.2022    	     Online-Training Virtuelle Meetings erfolgreich leiten
22.-23.09.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation
27.-28.09.2022 	 Die Macht der Stimme und des Sprechens
29.09.2022    	     Online-Training Sicher vor der Kamera sprechen

Oktober
04.-05.10.2022 	 Rhetorik- und Präsentationstraining
10.-14.10.2022 	 Kompaktweiterbildung Veranstaltungsmoderation
20.-21.10.2022 	 Moderationskonzept, Storytelling, Dramaturgie
27.-28.10.2022 	 Schlagfertigkeit, Spontaneität und Interaktion

November
08.11.2022    	     Online-Training Überzeugende Online-Präsentationen halten
09.-10.11.2022 	 Interviews und Podiumsdiskussionen moderieren
11.11.2022    	     Abschlusskurs und Bühnencoaching
22.11.2022    	     Online-Training Virtuelle Meetings erfolgreich leiten

Dezember
01.-02.12.2022 	 Grundlagen der Veranstaltungsmoderation
06.12.2022    	     Online-Training Sicher vor der Kamera sprechen
08.-09.12.2022 	 Die Macht der Stimme und des Sprechens
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Leitung: Nicole Krieger

Morgenstraße 36 
76137 Karlsruhe

☏ 0721-84 09 86 52


